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คำนำ 

 
ในปัจจุบัน โลกกำลังเผชิญกับความท้าทายมากมายที่สร้างแรงกดดันต่อทรัพยากรธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน 
การขยายของชุมชนเมือง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความยากจน ความไม่มั่นคงด้านอาหาร การสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพ มลพิษ การอพยพ ซึ่งปัญหาหลากหลายเหล่านี้เป็นปัญหาระดับโลกที่เราจะต้องนำมาพิจารณา
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน และในยุคนี้ที่การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหาสำคัญ ดินได้รับการ
ยอมรับถึงบทบาทและความสำคัญที่เป็นแหล่งนิเวศบริการทีช่่วยให้สิ่งมชีีวิตบนโลกดำรงอยูไ่ด้  

ความสำคัญของการจัดการดินอย่างยั่งยืน (SSM) ระบุไว้อย่างชัดเจนในกฏบัตรดินโลกฉบับปรับปรุง (Revised World 
Soil Charter) โดยองค์การสหประชาชาติและองค์กรระหว่างประเทศต่างๆ (FAO, 2015) โดยเป้าหมายหลักสำหรับทุก
หน่วยงานคือ เพื่อสร้างความมั่นใจว่าดินได้รับการจัดการอย่างยั่งยืนและดินทีเ่สื่อมโทรมได้รับการฟื้นฟูหรือปรับปรุงแก้ไข 

คณะกรรมการวิชาการด้านดิน (The Intergovernmental Technical Panel on Soils; ITPS) และสำนักเลขาธิการ
สมัชชาความร่วมมือด้านทรัพยากรดินโลก (Global Soil Partnership; GSP) ชี้ให้เห็นความจำเป็นในการพัฒนาแนว
ปฏิบัติเพื่อประเมินว่าแนวทางการจัดการดินนั้นสอดคล้องกับการจัดการดินอย่างยั่งยืนตามที่กำหนดไว้ในแนวปฏิบัติตาม
ความสมัครใจเพื่อการจัดการดินอย่างยั่งยืน (Voluntary Guidelines for Sustainable Soil Management; VGSSM) 
(FAO-ITPS, 2015) เอกสารร่างฉบับแรกของแนวปฏิบัตินี้ได้รับการพัฒนาและนำเสนอในการประชุมสมัชชาความร่วมมือ
ทรัพยากรดินโลกครั้งที่ 6 (Plenary Assembly; PA) และต่อมาก็มีการปรับปรุงและพัฒนาเพิ่มเติมแนวทางการปฏิบตัิที่
เหมาะสมสำหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ เพื่อพิจารณาว่าการจัดการดินในปัจจุบันมีความยั่งยืนหรือไม่ และหากไม่ใช่ 
ระบุวิธีการที่เป็นไปได้เพื่อปรับปรุงการจัดการดินให้มีความยั่งยืน จากนั้น เอกสารนี้ได้ถูกนำเสนอในการประชุมสมัชชา
ความร่วมมือทรัพยากรดินโลกครั้งที่ 7 และประเทศสมาชิกได้ทบทวนตัวชี้วัดและปรับปรุงเอกสารเพิ่มเติม หลังจากการ
ปรับปรุงแก้ไขอย่างเข้มข้น ร่างเอกสารฉบับสุดท้ายได้ถูกยื่นนำเสนอในการประชุมสมัชชาความร่วมมือทรัพยากรดินโลก
ครั้งที่ 8 ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 และได้รับการรับรองในหลักการและขอให้มีการแก้ไขครั้งสุดท้ายซึ่งในการประชุม
เฉพาะกิจที่จัดขึ้นในเดือนกันยายน พ.ศ. 2563  

หลักปฏิบัติฉบับนีถ้ือเป็นแนวทางขั้นพื้นฐานในการประเมินการดำเนินงานการจัดการดินในภาคสนาม เช่น การปรับปรุง
ระบบการผลิตทางการเกษตร การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ การฟื้นฟูระบบนิเวศและการกักเก็บคาร์บอน เป็น
ต้น ว่าได้ดำเนินการสอดคล้องกับการจัดการดินอย่างยั่งยืนหรือไม่ ในทางปฏิบัติ แนวปฏิบัตินี้ประกอบด้วยข้อมูลดัชนีช้ี
วัดที่สำคัญและเครื่องมือทีใ่ช้ประเมินหน้าท่ีของดินตามสมบัติทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ 

แนวปฏิบัติฉบับน้ีเป็นแนวทางทีส่ามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ ซี่งอาจจะปรับปรุงแก้ไขในระยะเวลา 3 ถึง 5 ปี โดยอิง
จากข้อมูลที่รวบรวมจากการดำเนินงานจริงในทุกภูมิภาคทั่วโลก 
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วัตถุประสงค์ของแนวปฏิบัติ (protocol) ฉบับนี้คือการจัดทำกรอบการดำเนินงานสำหรับเจ้าหน้าที่ของรัฐ องค์กรไม่แสวงหา
ผลกำไร และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อพิจารณาว่าแนวทางการจัดการดินนั้นมีความยั่งยืนหรือไม่ และสอดคล้อง
กับคำจำกัดความของการจัดการดินอย่างยั่งยืน (Sustainable Soil Management; SSM) และแนวปฏิบัติตามความสมัครใจ
เพื่อการจัดการดินอย่างยั ่งยืน (Voluntary Guidelines for       Sustainable Soil Management; VGSSM) หรือไม่ (FAO, 
2017) หลักปฏิบัติและดัชนีชี้วัดหลัก (indicators) ดัชนีชี้วัดย่อย (parameters) และวิธีการ (methods) ประเมินควรได้รับ
การแก้ไขและปรับปรุงอย่างสม่ำเสมอตามความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์ทางดินและผลลัพธ์ที่ได้รับระหว่างการจัดการดินใน
พื้นที่ โดยสะท้อนถึงความเป็นจริงในระดับท้องถิ่น ระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติ การตรวจวัดดัชนีชี้วัดเหล่านี้เป็นการ
ประเมินความสามารถของดินในการรักษานิเวศบริการตามลำดับความสำคัญ ซึ่งจะช่วยปรับปรุงผลิตภาพและรายได้ของ
เกษตรกรอย่างยั่งยืน เอกสารฉบับนี้พัฒนามาจากกฏบัตรดินโลกฉบับปรังปรุง (revised World Soil Charter; WSC) (FAO, 
2015), สถานภาพทรัพยากรดินโลก (The Status of the World's Soil Resources; SWSR) (FAO and ITPS, 2015) , และ
แนวปฏิบัติตามความสมัครใจเพื่อการจัดการดินอย่างยั ่งยืนของสมัชชาความร่วมมือด้านทรัพยากรดินโลก (Global Soil 
Partnership; GSP)  

แนวปฏิบัติตามความสมัครใจเพื่อการจัดการดินอย่างยั่งยืนให้คำจำกัดความการจัดการดินอย่างยั่งยืนว่า: 

 “การจัดการดินจะมีความยั่งยืน หากมีการบริการด้านการสนับสนุน ด้านการเป็นแหล่งผลิต ด้านการควบคุม และด้าน
วัฒนธรรมโดยดินนั้นได้รับการบำรุงรักษาหรือปรับปรุงโดยไม่ทำให้หน้าที่ของดินที่เกี ่ยวข้องกับการบริการหรือความ
หลากหลายทางชีวภาพเสื่อมโทรมลง ความสมดุลระหว่างการบริการสนับสนุนและการบริการแหล่งผลิตสำหรับการผลิตพืช 
และการบริการควบคุมให้คุณภาพและความพร้อมใช้งานของน้ำและก๊าซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศเป็นประเดน็ท่ีได้รับความ
สนใจเป็นอย่างยิ่ง" 

ตามคำจำกัดความนี้ องค์ประกอบท่ีต้องพิจารณาสำหรับการประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืน ได้แก่ 

ก. การบริการด้านการสนับสนุนและการเป็นแหล่งผลติสำหรับการเจริญเติบโตของพืชเพื่อผลิตอาหาร ปศุสัตว์ เส้นใยและปา่ไม ้
ข. การบริการด้านการสนับสนุนความหลากหลายทางชีวภาพใต้พื้นดิน 
ค. การบริการด้านการควบคุมดูแลคุณภาพและปริมาณน้ำ  
ง. การบริการด้านการควบคุมเพื่อเพ่ิมการกักเก็บคาร์บอน และจำกัดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 
กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ดินที่มีการจัดการอย่างยั่งยืนจะมีความสามารถในการผลิตอาหาร พืชเส้นใยหรือพืชพลังงาน หรือถูกใช้โดย
กิจกรรมอื่นของมนุษย์ที่ส่งผลต่อดิน เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงผลกระทบต่อดินหรือสิ่งแวดล้อมในวงกว้าง รวมไปถึงเส้นทางน้ำและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

การจัดการอย่างยั่งยืนสนับสนุนเปา้หมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) : 

▪ การผลิตอย่างยั่งยืน (SDG 2: ระบบการผลิตอาหารอย่างยั่งยืนและใช้แนวปฏิบัติทางการเกษตรที่ยืดหยุ่นเพื่อเพิ่มการผลิต
และผลผลิต รวมถึงการปรับปรุงดินและคุณภาพดินอย่างค่อยเป็นค่อยไป) 

▪ ความเป็นประโยชน์ของน้ำในดิน (SDG 6: การใช้น้ำมีความเหมาะสมกับสัดส่วนของแหล่งน้ำจืดที่มีอยู่) 
▪ มลพิษในดิน (SDG 11: ทำให้เมืองและถิ่นฐานของมนุษย์ปลอดภัย สามารถฟ้ืนฟู และมีความยั่งยืน) 
▪ การใช้ปัจจัยการผลิตทางการเกษตรอย่างยั่งยืน (SDG 12: การจัดการสารเคมีและวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและ ลดการ

ปลดปล่อยสู่อากาศ น้ำ และดินอย่างมีนัยสำคัญ) 
▪ การเก็บคาร์บอนในดิน (SDG 13: ควรดำเนินการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อต้านการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ) 
▪ ความเสื่อมโทรมของดิน (SDG 15: ปกป้อง ฟื้นฟู และส่งเสริมการใช้นิเวศบนบกอย่างยั่งยืน การจัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน 

การต่อต้านการแปรสภาพเป็นทะเลทราย การยับยั้งความเสื่อมโทรมของที่ดิน และการยับยั้งการสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพ) 

 
 

        1. บทนำ 1 



  2. ดัชนีชี้วัดของการจัดการดินอย่างย่ังยืน 
  

ดัชนช้ีีวัดการจัดการดินอย่างยั่งยืนถูกคัดเลือก (หลังจากการปรึกษาหารือกับผู้ที่เกี่ยวข้องทางด้านวิทยาศาสตร์ทางดินและด้าน
การพัฒนาการเกษตร) เพื่อประเมินประสิทธิผลของการดำเนินงานการจัดการดินอย่างยั่งยืนในสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย 
รวมถึงประเภทของดิน สภาพภูมิอากาศ และระบบการผลิตอาหารทีม่ีความแตกต่างกัน 

การตรวจวัดดัชนีช้ีวัดเหล่านี้จะประเมินความสามารถของดินในการรักษานิเวศบริการที่ระบุไว้ด้านหน้า (ก. ถึง ง.) ดัชนีชี้วัดที่
ถูกคัดเลือก (ตารางที่ 1) สามารถที่จะวิเคราะห์และใช้เพื่อการประเมินผลการจัดการดินอย่างยั่งยืนได้ 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

          2                 2. ดัชนีชี้วัดการจัดการดินอย่างยั่งยืน 
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2.1 การเปรียบเทียบข้อมูลกับค่าอ้างอิงพ้ืนฐานหรือกับพื้นทีข่้างเคียง  

เนื่องจากสมบัติของดินที่มีความแปรปรวนอย่างมากถึงแม้ว่าจะอยู่ในพื้นที่เดียวกัน ดัชนีช้ีวัดของดินในแต่ละพื้นที่จึงไม่
สามารถเปรียบเทียบกับพื้นที่อื่นได้ สำหรับการประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืน จะต้องมีการกำหนดค่าอ้างอิงหรือค่า
ควบคุม ทั้งนี้ เพื่อตรวจวัดความแตกต่างกับพื้นที่ศึกษา หมายความว่าค่าที่วัดได้สามารถเปรียบเทียบกับค่าท่ีวัดได้ก่อนที่จะ
นำแนวปฏิบัติการจัดการดินอย่างยั่งยืนมาใช้ (ซึ่งจัดเป็นค่าอ้างอิง) หรือสามารถเปรียบเทียบกับพื้นที่ข้างเคียงซึ่งไม่ได้ใช้
หลักการจัดการดินอย่างยั่งยืน (ซึ่งจัดเป็นค่าควบคุม) 

ตัวอย่างของค่าพื้นฐานหรือควบคุม ต้องถูกเก็บภายใต้เงื่อนไขเดียวกันและในช่วงเวลาเดียวกัน (สภาพอากาศเดียวกัน, 
ระยะการเจริญเติบโตของพืชอยู่ในระยะเดียวกัน) ตัวอย่างดินจะต้องได้รับการวิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ใน
ห้องปฏิบัติการและข้อกำหนดการสุ่มเก็บตัวอย่างเหมือนกัน 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

              2. ดัชนีชี้วัดการจัดการดินอย่างยั่งยืน     3 
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2.2 ดัชนีชี้วัดหลักของการจัดการดินอย่างยั่งยืน 

ดัชนช้ีีวัดทีแ่นะนำสำหรับการประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืน (ตารางที่ 1) ซึ่งสามารถตรวจวัดได้ในห้องปฏิบัติการ ดัชนช้ีี
วัดเหล่านี้ได้รับการคัดเลือกให้เป็นดัชนีตัวแทน เนื่องจากเป็นปัจจัยมีความไวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลจากการจัดการ
ที่ดินอย่างยั่งยืน ทำให้สามารถประเมินการเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินซึ่งมีความสำคัญต่อการจัดการดินอย่างยั่งยืน 
 

นอกจากนี้ ดัชนีชี้วัดได้รับการคัดเลือกให้นำมาใช้ เนื่องจากมีการพัฒนาและมีวิธีการตรวจสอบที่เป็นที่ยอมรับในระดับ
สากล รวมถึงดัชนีชี้วัดเหล่านี้ถูกจัดเป็นดัชนีชี้วัดอ้างอิงสำหรับปัจจัยช้ีวัดเพิ่มเติมอื่นๆ ที่อาจดำเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้ใช้
หลักปฏิบัติ 
                         

 ตารางที่ 1. ดัชนีชี้วัดทีแ่นะนำสำหรับการประเมินผลการจัดการดินอย่างยั่งยืน1  
 

ดัชนีชี้วัดหลกั ดัชนีชี้วัดย่อย วิธีการตรวจวัด2 คุณลักษณะตัวอย่าง3 
ผลิตภาพดิน  
(Soil productivity) 
 

 

ผลผลติพืชต่อหน่วย
พื้นที่ (t ha-1 year-1) 

การวัดน้ำหนักแห้งของพืชพรรณ 
แบบควอแดรท หรือการวดั
ปริมาณผลผลิต 

วิธีควอแดรทหรือการ
วัดปริมาณผลผลิต 

อินทรีย์คาร์บอนในดิน 
(Soil organic carbon) 

อินทรีย์คาร์บอนในดิน (%) วิธีการของ Walkley- Black 
(http://www.fao.org/3/ca7471en/CA7471EN
.pdf)  
หรือวิธีการของ Dumas 
(http://www.fao.org/3/ca7781en
/ca7781en.pdf ) 

ตวัแทนของตัวอย่าง
ดิน 

สมบัติทางกายภาพของดิน 
(Soil physical properties) 
 

 

ความหนาแน่นดิน  
(kg dm-3) 
สามารถเก็บความจุ
ความช้ืนท่ีเป็นประโยชน ์
หรือสมบตัิทางกายภาพ
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องร่วม
ด้วย (ดูได้ที่ตัวชี้วัดเพิ่มเติม) 

การหาความหนาแน่นรวมของ
ดินแบบไมร่บกวนโครงสร้างดิน
โดยใช้กระบอกเก็บดิน (core 
method) 

ตัวอย่างจะถูกคง
สภาพและปรมิาตรไว้                                          

กิจกรรมทางชีวภาพของดิน 
(Soil biology activity) 
 

อัตราการหายใจของดิน   
(gCO2 m−2 d−1) 
ควรมีดัชนช้ีีวัดทาง
ชีวภาพอื่นอย่างน้อยอีก 
1 ชนิด (ดูกิจกรรม
จุลินทรีย์ในดิน หน้า 4 และ 
5) 

การวัดการหายใจของดินใน
ห้องปฏิบัติการ (ทั้งแบบ static 
หรือ dynamics) ดวูิธีการที่นิยม
ใช้ที่สุดในภาคผนวก 

ควรวิเคราะห์ตัวแทน
ของตัวอย่างดินที่
นำมาวิเคราะห์ภายใน 
1 ชม. หรือควรแช่เย็น
เอาไว้หากต้องเก็บ
รักษาไว้นาน 

 
 

 

 

 
 

1. รายละเอยีดด้านบนยังไม่ใช่รายการที่ครบถ้วนสมบูรณ์ หรือข้อบังคับใดๆ ดชันีชี้วัดอื่นๆ สามารถนำมาใช้ตามองค์ความรู้และความสามารถทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ของแต่ละประเทศ 
2. The Global Soil Laboratory Network (GLOSOLAN) กำลังพัฒนามาตรฐานและวธิีการสำหรับการทดสอบดิน ขอ้มูลเพิ่มเติมดูไดท้ี่เว็บไซต์ 
http://www.fao.org/global-soil-partnership/pillars-action/5-harmonization/glosolan/en/ 

 

4        2. ดัชนีชี้วัดการจัดการดินอย่างยั่งยืน 

http://www.fao.org/global-soil-partnership/pillars-action/5-harmonization/glosolan/en/


ผลิตภาพดิน คือความสามารถของดินในการผลิตมวล
ชีวภาพ ไม่ว่าจะเพื่อการเกษตร ป่าไม้ หรือสิ่งแวดล้อม แม้ว่า
ผลผลิตจะเป็นตัวบ่งชี้สถานะทางอ้อมของดิน แต่ก็เป็นตัว
บ่งชี้ที่สำคัญของผลกระทบโดยรวมของการจัดการดินอย่าง
ยั่งยืน สำหรับการประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืน ควรวัด
ผลิตภาพทางการเกษตรโดยใช้ดัชนีวัดเดียวกัน (เช่น ผลผลิต
ข้าวโพด มวลชีวภาพไม้ เป็นต้น) และปัจจัยการผลิต (เช่น 
การใช้ปุ๋ยเคมี, ชนิดของการเกษตร เป็นต้น) รวมถึงน้ำหนัก
รวมผลผลิตหรือน้ำหนักแห้งต่อหน่วยพ้ืนที ่
 
 
อินทรีย์คาร์บอนในดิน เป็นตัวช้ีวัดที ่ได้ร ับการยอมรับ
โดยทั ่วไปที่บ่งบอกถึงสถานภาพทางเคมี กายภาพ และ
ชีวภาพของดิน ซึ่งตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของดินจาก
การจัดการดินอย่างยั่งยืน อินทรีย์คาร์บอนมีความสัมพันธ์
โดยตรงก ับความเป ็นประโยชน์ของธาตุอาหารในดิน 
โครงสร ้างด ินและเสถ ียรภาพของด ิน ความพร ุนดิน 
ความสามารถในการกักเก็บน้ำ และสิ่งมีชีวิตในดินทั้งขนาด
ใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก สำหรับการประเมินการ
จัดการดินอย่างยั่งยืนนั้น อินทรีย์คาร์บอนสามารถตรวจวัด
ได้ในดินบน (30 ซม.) ในรูปของเปอร์เซ็นต์อินทรียวัตถุในดิน 
 
 
สมบัติทางกายภาพของดิน ทีแ่สดงในรูปของความหนาแน่น
ดิน สามารถวัดได้โดยน้ำหนักของดินแห้งต่อหน่วยปริมาตร 
การเปลี ่ยนแปลงความหนาแน่นของดินบ่งบอกถึงการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้าง ความพรุน และการอัดแน่นของดิน 
และบ่งชี้ว่าน้ำ อากาศ และรากพืชสามารถเคลื่อนที่ผ่านดิน
ได้อย่างไร 

 

กิจกรรมทางชีวภาพของดิน เป็นดัชนีช้ีวัดที่ดีของสิ่งมีชีวิต
ในดิน กิจกรรมทางชีวภาพของดินได้รับผลกระทบจาก
สภาวะ edaphoclimatic รวมถึงความเค็มและมลพิษ และ
สามารถช้ีใหเ้ห็นความเสื่อมโทรมของดินหากกิจกรรมนีใ้นดนิ
มีค่าต่ำ (ถึงแม้ธาตุอาหาร ความชื้น และอุณหภูมิเหมาะสม) 
การหายใจของดินเป็นวิธีการที ่เชื ่อถือได้ในการตรวจวัด
กิจกรรมทางชีวภาพในดิน และถูกใช้ในการทดสอบทั้งทาง
ห้องปฏิบัติการและภาคสนาม แต่อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติ
ตามข้อกำหนดของตัวช้ีวัดในการสุ่มตัวอย่างเป็นสิ่งสำคัญ 
เนื ่องจากดัชนีทางชีวภาพมีความไวต่อสภาพเวดล้อม
ภายนอกมาก เพื่อให้การแปลผลค่าที่ได้จากการวัดอัตรา
การหายใจของดินแม่นยำขึ้น ควรวิเคราะห์กิจกรรมทาง
ชีวภาพของดินและ/หรือความหลากหลายทางชีวภาพ
อย่างน้อย 1 ปัจจัย (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในดัชนีชี้วัด) 

 

 2. ดัชนีชี้วัดการจัดการดินอย่างยั่งยืน 5 

IG
A

C
 

©
F

A
O

/G
u
ill

e
rm

o
 P

e
ra

lt
a

 
S

to
c
k
io

 
©

F
A

O
/M

a
tt

e
o

 S
a
la

 



2.3 ดัชนีชี้วัดเพ่ิมเติมของการจัดการดินอย่างยั่งยืน (สำหรับกรณีเฉพาะ) 

หากความเสื่อมโทรมของดินเกิดจากภัยคุกคามที่เฉพาะเจาะจงและสามารถระบุได้ ควรใช้ดัชนีช้ีวัดเพิ ่มเติมเพื่อ
ประเมินผลกระทบของการจัดการที่ดำเนินการที่จำเพาะเจาะจงมากข้ึน สำหรับการตรวจวัดดัชนช้ีีวัดเพิ่มเติม แนวปฏิบัติ
ฉบับน้ีไม่แนะนำวิธีการในห้องปฏิบัติการหรือภาคสนามที่จำเพาะเจาะจงใดๆ อย่างชัดเจน แต่สิ่งสำคัญที่ต้องพิจารณาคือ
วิธีการที่ใช้จะต้องสอดคล้องและใช้วิธีเดียวกันสำหรับการเปรียบเทียบกับค่าอ้างอิงพื้นฐานกับค่าจากพื้นที่ควบคุม 

1) ธาตุอาหารในดิน (soil nutrients) เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับผลิตภาพทางการเกษตรที่สูง 
ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อธาตุอาหารทั้งหมดอยู่ในช่วงที่เหมาะสม ฟอสฟอรัสทีเ่ป็นประโชน์สามารถใช้
เป็นดัชนีช้ีวัดธาตุอาหารในดินได้ เนื ่องจากเป็นธาตุที่เสถียรและมีการเคลื่อนที่ในดินน้อย เมื่อ
วิเคราะห์ธาตุอาหารในดิน ห้องปฏิบัติการสามารถวิเคราะห์ธาตุอาหารอื่นๆ ด้วย ซึ่งประกอบด้วย 
ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโพแทสเซียม (K) ถึงแม้ฟอสฟอรัสถูกเลือกเป็นดัชนีเนื่องจากมี
การเคลื่อนที่ในดินน้อย แต่ไนโตรเจนและโพแทสเซียมก็สามารถใช้เป็นดัชนีช้ีวัดได้เช่นกัน 

 
 
 
 
 
 

 

2) การชะล้างพังทลายของดิน (soil erosion) เป็นการเคลื่อนตัวของดินช้ันบนซึ่งอาจเกิดโดย ลม 
น้ำ หรือกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การไถพรวนดิน เป็นต้น การชะล้างพังทลายของดินสามารถวัดได้
โดยการสังเกตุจากปริมาณดินที่สูญเสียออกไป ร่วมกับการวัดอินทรียวัตถุของดินชั้นบน การชะล้าง
พังทลายของดินสามารถใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย เช่น ใช้วิธี USLE, การวิเคราะห์จาก
ภาพถ่ายดาวเทียมและข้อมูลสารสนเทศ หรือวัดจากการกัดเซาะของลำธาร ร่องหิน การร่อนแบบ
แผ่น ดินถล่ม โดยใช้หมุดวัดการกัดเซาะ การไหลลงสู่ที่ต่ำของตะกอนดิน และการกัดเซาะโดยรอบ
โดยใช้ Gerlach boxes หรือการกัดเซาะดินรอบต้นไม้และแนวรั้ว

3) ความเค็มของดิน (soil salinity) อาจเกิดจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ (เกี ่ยวเนื ่องถึง
ธรณีวิทยา/ ข้อมูลวิทยาหิน/สภาพภูมิอากาศของพื้นที่ หรือระยะทางจากสภาพแวดล้อมทางทะเล
ชายฝั่ง) หรือผลจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การใช้น้ำที่มีเกลือสะสมเพื่อการชลประทาน หรือ
ผลกระทบด้านลบจากการจดัการชลประทานที่ไม่เหมาะสมในพื้นที่แห้งแล้ง เป็นต้น การพบเห็นพืช
ทนเค็ม อาการของโรคสแคป หรือพืชปลูกไม่เจริญเติบโต นับเป็นสัญญาณของความเค็มในพื้นที่ 
ความเค็มดินสามารถตรวจสอบได้โดยวัดค่าการนำไฟฟ้า (electrical conductivity; EC) 

 
4) กิจกรรมทางชีวภาพของดิน (soil biological activity) วิธีการที่แนะนำเพิ่มเติมสำหรบัการ
ประเมินกิจกรรมทางชีวภาพของดิน คือ มวลชีวภาพของจุลินทรีย์ในดิน วิธีตรวจวัดกิจกรรมของ
เอนไซม์จำเพาะ และวิธี Bait-Lamina แสำหรับ นวปฏิบัติฉบับนี้ กแนะนำให้เชื่อมโยงวิธี ารข้างต้น

กอย่างน้อยหนึ่งวิธีกับ ารวัดอัตราการหายใจ (ตารางที่ 1) เพื่อท่ีจะแปลผลค่าที่ได้แม่นยำยิ่งขึ้น 

5) ความหลากหลายทางชีวภาพของดิน (soil biological diversity) จะแสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนของสิ่งมีชีวิต ตั้งแต่สิ่งมีชีวิตที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า เช่น แบคทีเรีย เชื้อรา โปรโตซัว 
เป็นต้น สัตว์ในดินที่มีขนาดเล็กกว่า 2 มิลลิเมตร (meso-fauna) เช่น ไส้เดือนฝอย ไรในดิน และ
แมลงหางดีด เป็นต้น จนถึงสัตว์ที่มีขนาดตั้งแต่ 2 มิลลิเมตรขึ้นไป (macro- fauna) เช่น ไส้เดือน 
มด และปลวก เป็นต้น วิธีการทีด่ีที่สุดแนะนำสำหรับการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของดิน 
ได้แก่ การนับและการระบุจำนวนสิ่งมีชีวิตขนาดใหญ่และขนาดกลาง และตามด้วยการวัดใน
ห้องปฏิบัติการ เช่น วิธี Berlese funnel, วิธี Baermann funnel, หรือเก็บตัวอย่างจากภาคสนาม
ด้วยวิธีกับดักหลุม เป็นต้น การวิเคราะห์จีโนมสามารถช่วยประเมินความหลากหลายทางชีวภาพได้
แม่นยำยิ่งข้ึนในระดับจุลินทรีย์ แนวปฏิบัติฉบับนีแ้นะนำให้เชื่อมโยงวิธีการข้างต้นอย่างน้อยหนึ่งวิธี

กกับ ารวัดอัตราการหายใจ (ตารางที่ 1) เพื่อท่ีจะแปลผลค่าที่ได้แม่นยำยิ่งขึ้น 
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6) ความเป็นกรด-ด่างของดิน (soil pH) เป็นดัชนีช้ีวัดที่สำคัญของความเป็นประโยชน์ของธาตุ
อาหารพืช ซึ่งพืชต่างชนิดกันเจริญเติบโตได้ดีที่ค่า pH ที่แตกต่างกัน ค่า pH ดินอาจเปลี่ยนแปลงไป
ตามกิจกรรมการจัดการดิน เช่น การใส่ปูน การใส่ปุ๋ย การชลประทาน และมลพิษในดิน เป็นต้น ค่า 
pH ของดินสามารถวัดได้ในภาคสนามด้วยตัวชี้วัดอย่างง่ายหรือการวัดด้วยวิธีการมาตรฐานใน
ห้องปฏิบัติการ ซึง่มีราคาถูก รวดเร็ว และสะดวก การปรับค่า pH ดินให้ลดต่ำลงอาจช่วยให้ผลผลติ
พืชเพิ่มขึ้นได้มาก 

 

7) ความจุความชื้นที่เป็นประโยชน์ (available water capacity) หมายถึงช่วงระหว่างความช้ืน
ที่ความจุสนาม (field capacity) และความชื้นที่จุดเหี่ยวถาวร (permanent wilting point) ค่านี้
สะท้อนนิเวศบริการในการควบคุมคุณภาพน้ำและน้ำที่เป็นประโยชน์ของพื้นที่ (ความจุความชื้นท่ี
เป็นประโยชน์อยู ่ในช่วง -10 ถึง -200 kPa) นอกจากนั้น ยังบ่งบอกสภาพทางกายภาพของดิน 
(ความพรุนและโครงสร้าง) เนื่องจากความจุความชื้นที่เป็นประโยชน์ขึ้นอยู่กับสภาพทางกายภาพ
ของดินเป็นหลัก  

ดัชนีชี้วัดภาคสนามสำหรับการประเมินสมบัติทางกายภาพของดินเป็นตัวช้ีวัดเพิ่มเติมจากดัชนีช้ีวัดที่แนะนำได้ 
8) อัตราการแทรกซึมน้ำของดิน (soil infiltration rate) เป็นตัววัดอัตราการไหลเร็วของน้ำเข้า
สู่ดินภายใต้สภาวะที่ไม่อิ่มตัว น้ำท่ีแทรกซึมช้าเกินไปแสดงถึงความเสี่ยงต่อการอัดแน่นของดิน หรือ
ความเสี่ยงจากการชะล้างพังทลายของดิน (การไหลบ่าของน้ำท่ีผิวดิน) 

9) อัตราความต้านทานการแทงทะลุของดิน (soil penetration resistance) สามารถประเมิน
การอัดแน่นของดิน ซึ่งเป็นตัวบ่งบอกถึงชั้นดินที่ขัดขวางการชอนไชของรากพืชในดิน และสามารถ
ใช้เปรียบเทียบความแข็งแรงสัมพัทธ์ของดินระหว่างประเภทดินที่คลา้ยคลงึกัน อัตราความต้านทาน
การกดทับของดินยังสามารถใช้เพื่อระบุชั้นดินที่แข็ง บริเวณที่มีการอัดแน่นของดิน หรือชั้นดินที่
หนาแน่นได ้
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Penetrometer Infiltrometer 

 

 
 

 



8 Protocol for the assessment of Sustainable Soil Management 

10) มลพิษในดิน (soil pollution) หมายถึงการปนเปื ้อนของสารเคมีในดินซึ ่งก่อให้เกิด
ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสิ่งแวดล้อมหรือสุขภาพของมนุษย์ การวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการอิง
ตามผลการประเมินความเสี่ยงด้านมลพิษในเบื้องต้นหลังจากที่สามารถระบุสารปนเปื้อนหลักๆ ที่
สำคัญและวิธ ีการที่เฉพาะเจาะจงได้ สารปนเปื ้อนหลักๆ ที ่พิจารณาในแนวปฏิบัติฉบับนี้
ประกอบด้วย จุลธาตุ สารกำจัดแมลงศัตรูพืชประเภทต่างๆ ธาตุอาหารที่มีปริมาณมากเกินในดิน 
ไฮโดรคาร์บอน และพลาสติก เพื่อให้การประเมินมีความถูกต้อง ควรรวบรวมข้อมูลที่จำเป็น
เกี่ยวกับความเสี่ยงมลพิษที่อาจเกิดขึ้น เช่น ความใกล้ไกลกับโรงงานหรือพื้นที่เหมืองแร่ แหล่งน้ำ
เพื่อการชลประทาน ประเภทและความถี่ของวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ และการใช้และการจัดการ
พลาสติกทางการเกษตร นอกจากน้ี หากทราบว่าการจัดการดิน (ท่ีเป็นไปได้) เสี่ยงต่อการปนเปื้อน
ในดิน จำเป็นจะต้องดำเนินการตรวจวัดมลพิษในดินเพิ่มเติมสำหรับสารปนเปื้อนเหล่านั้น 

  

ดัชนีชี้วัดเพ่ิมเติมที่เกี่ยวข้องกับชนิดของดิน พืช การจัดการดินอย่างยั่งยืน หรือสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น สามารถใช้
ในการประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืนนี้ได้ 
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3. การวางแผนการประเมินการจัดการดินอย่างย่ังยืน 
 

การวางแผนการประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืน (รูปที่ 1) ควรพิจารณาพื้นที่ศึกษา จุดประสงค์ของการตรวจวัด งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบในการประเมิน สถานที่และระยะเวลาในการสุ่มตัวอย่าง และสิ่งที่ต้องการเก็บบันทึก การประเมินการจัดการดิน
อย่างยั่งยืนจำเป็นต้องใช้ดัชนีชี้วัดหลักเช่นเดียวกันกับตัวช้ีวัดย่อยเพิ่มเติมที่สัมพันธ์กัน โดยพิจารณาจากสถานที่ ประเภทของ
ดิน การใช้ที่ดิน ประเภทของแนวทางปฏิบัติการจัดการดนิอย่างยั่งยืนที่ใช้ และภัยคุกคามทางธรรมชาติและสิ่งรบกวนนอกพ้ืนที ่
ช่วงเวลาระหว่างการตรวจวัดแต่ละครั้งจะขึ้นอยู่กับลักษณะของการประเมินเป็นหลัก สำหรับแนวทางปฏิบัติการจัดการดิน
อย่างยั่งยืนส่วนใหญ่ มักจะมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ในระยะยาว ผลกระทบเชิงบวกอาจสังเกตุเห็นได้ในช่วงเวลา 4 ถึง 8 
ปีหลังการดำเนินการจัดการดิน ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวางแผนการประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืนสามารถดูได้ในรูปที่ 1 

 

 
 

ดัชนช้ีีวัดหลัก 
• ผลิตภาพดิน 
• อินทรีย์คาร์บอนในดิน (SOC) 
• สมบัติทางกายภาพของดิน (BD) 
• กิจกรรมทางชีวภาพของดิน  

(อัตราการหายใจ) 
ดัชนช้ีีวัดเพิ่มเติม 
• ธาตุอาหารในดิน (P) 
• การชะล้างพังทลายของดิน 
• ความเค็มของดิน (EC) 
• กิจกรรมทางชีวภาพของดิน 
• ความหลากหลายทางชีวภาพของดิน 
• pH ดิน 
• ความจุความช้ืนที่เป็นประโยชน์ 
• อัตราการแทรกซึมน้ำของดิน 
• ความต้านทานในการแทงทะลุของ

ดิน 
• มลพิษในดิน 

 
 
 
 
 

 
1. คัดเลือกพื้นที่ศึกษา 

                     - พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
    - ข้อมูลพื้นฐาน (หรือพื้นท่ีควบคุม) 
                 - เป้าหมาย 

 
 

2. การวางแผนการประเมิน SSM 
- ข้อมูลท่ีมีอยู่, การประเมินความเสี่ยง

ทางมลพิษ  
- แผนการเก็บตัวอย่าง, งบประมาณ, 
 ช่วงเวลาดำเนินงาน, ผู้รับผิดชอบ 

- การวิเคราะห์ตัวอย่าง 
 

 
3. ประเมินผลการปฏิบัติ SSM 

    - การแปลผลข้อมูล 

 
 
 
 
 
 

 เคร่ืองมือการสำรวจระยะไกล:   
 คุณลักษณะของดินในปัจจุบันและ 
 ในอดีต 
• พืชคลุมดิน, % 

ดัชนีความเป็นดิน (BSI) 
ดัชนีพืชพรรณ (NDVI) 

 
 

ออกแบบวิธีการติดตาม
แผนการดำเนินงาน 
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• 



3.1 การคัดเลือกพื้นที่ศึกษา 
 

• พื้นที่ศึกษาจะต้องเป็นตัวแทนของการจัดการดินที่จะทำการประเมิน ตัวอย่างเช่น พื้นที่การเพาะปลูก :เลือกพื้นที่ที่เพาะปลูกพืชหลัก 
(ไม่มีการปลูกพืชเสริมหรือพืชไม้เล้ือยในพื้นที่ศึกษา) 

• การประเมินต้องมีข้อมูลพื้นฐาน (ค่าที่วัดได้ก่อนดำเนินการตามแนวทางปฏิบัติการจัดการดินอย่างยังยืน) และ/หรือเป็นพื้นที่ควบคุม 
• หากเป็นไปได้ ใช้เครื่องมือสำรวจระยะไกลร่วมด้วย เพื่อมุมมองพื้นที่ศึกษาที่กว้างขึ้นและช่วยในการออกแบบวิธีการเก็บข้อมูล (พืช

พรรณปกคลุมดิน, การประเมินความชื้นในดิน, ค่าดัชนพีืชพรรณ (NDVI) หรือดัชนีความเป็นดิน (BSI)) 
 

 

NDVI map 
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                                3.2  การวางแผนการศึกษาหรือการออกแบบการประเมินการจัดการดินอยา่งยั่งยืน 

• ระบุตำแหน่งของพื้นที่แต่ละจุดที่จะทำการประเมิน (พกิัดทางภูมิศาสตร์) 
• กำหนดช่วงเวลาสำหรับการสุ่มตัวอย่างภาคสนาม 
• การวิเคราะห์ตวัอยา่งสามารถดำเนินการได้โดยการใช้ตัวชี้วัดทางห้องปฏิบัตกิารและการสังเกตภาคสนาม ตัวอย่างเช่น ค่า pH ของดิน

หรือความต้านทานของดินต่อการแทงทะลุ เป็นต้น 
  

                    การประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืนสามารถตรวจวัดประสิทธิภาพของการเปลี่ยนแปลงของดินที่เกิดจากการจัดการดินอยา่งยั่งยืนและ
สามารถประเมินผลกระทบของการจัดการดินเพื่อความยั่งยืนในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาวได ้

 
• ระบุพื้นที่อ้างอิงสำหรับการเปรียบเทยีบ (ค่าอ้างอิงพื้นฐานหรือพื้นที่ควบคุม) 
• กำหนดแผนการติดตามการดำเนินงาน: ความถี่ ดัชนชีี้วัด เป้าหมายเฉพาะเจาะจงและเครื่องมือที่ใช้ในการติดตามตรวจสอบ 
• ใช้เครื่องมือสำรวจระยะไกล (หากเกี่ยวข้อง) และจะต้องมีข้อมูลการประมาณค่ามวลชีวภาพและความชื้นในดินในช่วงเวลาต่างๆ 

ในช่วงเวลาก่อนหน้านี้ 
 

วางแผนการดำเนินงานภาคสนาม (สุ่มตัวอย่าง + การสังเกตภาคสนาม) และให้ข้อมูลเพิ่มเติมในการประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืน ดัชนี
ชี้วัดย่อยบางตัวที่ได้รับจากการสำรวจระยะไกลหรือการสังเกตการณ์ภาคสนามสามารถนำมาใช้ร่วมกับดัชนีชี้วัดหลักจากการประเมิน ทั้งนี้ 
เพื่อให้ได้การตรวจวัดเกิดได้รวดเร็วขี้น ซึ่งในบางกรณี สามารถให้ข้อมูลเพื่อการเตือนภัยล่วงหน้าและสามารถปรับเปลี่ยนการจัดการดิน
อย่างยั่งยืนให้เหมาะสมต่อได้ 
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3.3  การประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืนทีละขัน้ตอน  

                                 การประเมนิการจัดการดินอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องรวบรวมข้อมูลดินก่อนตามขั้นตอนและคำแนะนำ ดังนี้: 
• กรอกแบบฟอร์มข้อมูลทัว่ไป 
• รวมข้อมูลเกี่ยวกับวิธกีารจัดการดินสำหรับแต่ละพื้นที ่
• รวมข้อสังเกตและคุณลักษณะของดินแต่ละตัวอย่าง และต้องเก็บตัวอย่างค่าอ้างอิงพื้นฐานหรือจากพื้นที่ควบคุมในช่วงเวลาเดียวกัน 

(สภาพอากาศเดียวกัน ระยะการเจริญเติบโตของพืชอยู่ในช่วงเดียวกันสำหรับค่าอ้างอิงพื้นฐาน หรือการเปรียบเทียบระหว่างปี) 
• ส่งตัวอย่างดินไปที่ห้องปฏิบัตกิารและรวบรวมผล 
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4. ประเมินการจัดการดินอย่างยั่งยืน  

ผลลัพธ์จากดัชนชีี้วัดย่อยจำเป็นต้องนำมาเปรียบเทียบกับค่าอ้างอิงพื้นฐานหรือค่าควบคุม ทั้งนีเ้พื่อพิจารณาว่าการเปลี่ยนแปลงนั้นถือเป็น
ผลกระทบเชิงบวกต่อดินหรือไม่ แนวทางการจัดการดินจะได้รับการพิจารณาว่ายั่งยืนหากดัชนีชี้วัดหลักทั้งสี่สามารถรักษาค่าหรือแสดงว่า
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในเชิงบวก สำหรับดัชนีชี้วัดหลักตัวแรกคือผลิตภาพดิน ค่าที่ได้จะต้องเพิ่มขึ้นหรือเท่าเดิมจึงจะถือว่าเป็นผลดตี่อ
ดินที่ทำการศึกษา สำหรับอินทรีย์คาร์บอนในดิน ค่าที่ได้รับควรเพิ่มขึ้น ค่าความหนาแน่นรวมควรจะลดลง และอัตราการหายใจของดิน
หากเพิ่มขึ้นถือว่าส่งผลดีต่อดิน  
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14 Protocol for the assessment of Sustainable Soil Management 

 

©
F

A
O

/M
a
tt

e
o

 S
a
la

 



 



 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Thanks to the financial support of 
 

 

 

 

 

 
 
 

adaptation and mitigation, and sustainable development. 

 

 

 

 

 
Ministry of Finance of the 

Russian Federation 


